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Режим жизнедеятельности детей 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения датский сад 

«Рябинушка» г. Волгодонска (холодный период)

Реж им ны е м ом ент ы от 1,3 до 3  лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
У тренний прием, игры  детей, самост. деятельность 06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-08.05 06.30-08.10 06.30-08.15
П одготовка к утренней гимнастике, гимнастика 08.00-08.15 08.00-08.10 08.05-08.15 08.10-08.20 08.15-08.25
П одготовка к  завтраку 08.15-08.30 08.10-08.30 08.15-08.30 08.20-08.35 08.25-08.35
Завтрак 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.45 08.35-08.50 08.35-08.50
Игры, подготовка к  образовательной деятельности 08.50-09.00 08.50-09.00 08.45-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00
О бразовательная деятельность I подгр.09.00-09.10

II подгр. 09.20-09.30
09.00-09.40 09.00-09.55 09.00-10.00 09.00-10.50

Игры, самостоятельная деятельность 09.30-10.25 09.40-10.30 09.55-10.30 10.00-10.35 -

Второй завтрак 10.25-10.30 10.30-10.35 10.30-10.35 10.35-10.40 10.50-11.00
П одготовка к  прогулке, прогулка 10.30-11.40 10.35-11.50 10.35-12.00 10.40-12.20 11.00-12.35
Возвращ ение с прогулки, игры 11.40-11.50 11.50-12.00 12.00-12.10 12.20-12.30 12.35-12.45
П одготовка к обеду 11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.30-12.40 12.45-12.55
Обед 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.50 12.40-13.00 12.55-13.10
П одготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.10 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00
П остепенный подъем, закаливаю щ ие процедуры, игры 15.10-15.30 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.15 15.00-15.45
Образовательная деятельность - - - 15.15-15.40 -

У плотненный полдник 15.30-15.50 15.30-15.45 15.35-15.50 15.40-15.55 15.45-16.00
О бразовательная деятельность, кружки по интересам, 
самостоятельные игры

I подгр.15.50-15.58
II подгр. 16.00-16.08 15.45-16.00 15.50-16.10 15.55-16.40 16.00-16.30

Игры, самостоятельная деятельность 16.08-16.20 16.00-16.30 16.10-16.30 16.20-16.40 16.30-16.45
П одготовка к прогулке, вечерняя прогулка, уход домой 16.20-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.40-18.30 16.45-18.30



Режим жизнедеятельности детей
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Рябинушка» г. Волгодонска ( теплый период)

Р еж и м н ы е  м о м ен т ы от  2  до  3  л е т 3 -4  го д а 4 -5  л е т 5-6  л е т 6 -7  л е т
У тр ен н и й  п р и ем , и гр ы  детей , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть

06 .30-08 .00
0 6 .30 -08 .00 06 .30 -08 .00 06 .30-08 .00 06 .30-08 .00

П о д го то в к а  к  у тр е н н ей  ги м н асти к е , ги м н асти к а 08 .00-08 .15 08 .00 -08 .15 08 .05-08 .15 08 .00-08 .20 08 .00-08 .20
П о д го то в к а  к  зав тр ак у , зав тр ак 08 .15-08 .50 0 8 .15 -08 .50 0 8 .15 -08 .30 08 .20-08 .50 08 .20-08 .50
И гры , са м о с то я тел ь н ая  д еятел ьн о сть 08 .50 -09 .00 0 8 .50 -09 .00 08 .45 -09 .00 08 .50-09 .10 08 .50-09 .10
П о д го то в к а  к  п р о гу л к е , п р о гу л к а ( и гры , 
н аб л ю д ен и я , в о зд у ш н ы е  со л н еч н ы е п р оц ед уры )

09 .00 -11 .30
0 9 .00 -11 .40 0 9 .00 -11 .50 09 .10 -12 .00 09 .10 -12 .10

В то р о й  за в тр а к 10 .20-10 .30 10.30-10 .35 10 .30-10 .40 10.35-10 .40 10.35-10.45
В о зв р ащ ен и е  с п р о гу л к и , и гры , в о д н ы е п р оц ед уры 11.30-11 .50 11 .40-12 .00 11 .50-12 .10 12 .00-12.20 12.10-12 .40
П о д го то в к а  к  о б ед у , о б ед 11.50-12 .20 12 .00-12 .30 12.10-12 .40 12 .20-12.50 12.40-13 .00
П о д го то в к а  ко  сн у , д н ев н о й  сон 12.20-15 .10 12 .30-15 .00 12 .40-15 .00 12.50-15 .00 13.00-15 .00
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , зак ал и в аю щ и е  п роц ед уры , 
и гры

15.10-15 .30
15 .00-15 .30 15.00-15 .35 15.00-15 .40 15.00-15.45

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 15.30-15 .50 15 .30-15 .50 15 .35-15 .50 15.40-15.55 15.45-16 .00
И гры , с а м о сто я т ел ь н ая  д еятел ьн о сть 16.08-16 .20 15 .50-16 .20 15 .50-16 .20 15.55-16 .30 16.00-16 .40
П о д го то в к а  к  п р о гу л к е , вечерн яя  п ро гу л ка , у х о д  
дом о й

16.20-18 .30
16 .20-18 .30 16 .20-18 .30 16 .30-18.30 16 .40-18.30
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